Expressao Dramatica
Objetivos:

e Dar aos participantes elementos constituintes da representacao teatral e movimento
contemporaneo, dando-lhes bases para que possam trabalhar e criar uma performance, com
base no trabalho de mondélogos e improvisacao.

* Pér o corpo em movimento, trabalhando-o de uma forma construida, organizada para que
possa usufruir da sua liberdade em consciéncia.

e Desbloquear situacgdes e evoluir através da criatividade.
Conteudos programaticos:
1.2 Sesséao (5h)

e Apresentacéao

* Jogos de aquecimento fisico e sensorial

e Exercicios de confianca e interajuda

* Criagao do imaginario individual e do grupo

e O som como expresséo fisica e emocional

* Improvisacgao.
2.2 Sesséo (5h)

* Jogos de aquecimento fisico e sensorial

e O olhar como meio de transmitir emocgodes

e Técnicas de oralidade, descontracao e projecao de voz: Projecao, diccdo e colocagao de voz

e Sensacoes e emocoes a favor da criatividade

* Amimica

e Improvisacgao.
3.2 Sessao (5h)

* Jogos de aquecimento fisico e sensorial

* Jogos de papéis

e Construcao de personagens

* Nocdes de dramaturgia

e Jogos de aquecimento fisico e sensorial

¢ O Ensaio

* Experimentagcao dos conhecimentos adquiridos.
Avaliacao dos formandos:

e Trabalho pratico, resultado de cada sesséo.



