
 

 

 

 

 

 

 

 
Governo dos Açores 

Secretaria Regional da Educação, 

 Cultura e Desporto 

 

PROGRAMA 
 

  

Designação do Curso: A criatividade artística na reutilização dos tecidos – nível II  

Entidade Promotora: Entidade Formadora da Escola Básica Integrada de Ponta Garça  

Entidade Formadora: Entidade Formadora da Escola Básica Integrada de Ponta Garça  

Local da formação: EBI de Ponta Garça  

Formador: Ana Carvalho  

  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Técnicas de Estruturação e Acolchoamento – 2 horas 

• Revisão técnica de pontos fundamentais; 

• Tipos de entretelas (colantes e não colantes); 

• Utilização de enchimentos/mantas acrílicas; 

• Técnicas básicas de acolchoamento (costura reta paralela e quadrícula); 

• Preparação de tecidos reutilizados para peças estruturadas. 

Confeção de peças orientadas – 10 horas 

• Interpretação e adaptação do molde; 

• Corte de tecidos exteriores e forro; 

• Inserção de alças reforçadas; 

• Montagem e estruturação; 

• Acabamentos profissionais; 

• Técnica de “boxed corners” (cantos estruturados); 

• Aplicação de fecho zipper; 

• Montagem com forro embutido; 

• Estruturação com manta; 

• Técnicas de acabamento interior. 

Projeto autónomo – 4 horas 

• Desenvolvimento de uma peça (estojo estruturado, organizador, bolsa multifunções); 

• Aplicação autónoma das técnicas aprendidas; 

• Reflexão sobre aplicabilidade pedagógica; 

• Partilha e análise dos trabalhos realizados. 

 

OBJETIVOS 

• Executar projetos de costura criativa de complexidade intermédia (saco estruturado, necessaire 

box acolchoado, entre outros); 

• Aplicar técnicas de estruturação e reforço (entretelas, enchimentos, acolchoamento); 

• Confecionar peças com forro, fechos e acabamentos cuidados; 

• Adaptar moldes base às dimensões pretendidas; 

• Selecionar corretamente tecidos reutilizados adequados a cada projeto; 

• Executar técnicas de acolchoamento simples (quilting básico); 

• Planificar atividades práticas de costura criativa para contexto educativo; 

• Promover a reutilização sustentável de tecidos através de projetos apelativos e funcionais. 

 

  

MATERIAIS 
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Solicita-se que traga os seguintes materiais:  

• Tecidos (podem ser de roupas que já não usam mas convém serem de tamanho muito pequeno 

pois serão realizados trabalhos que precisam de tecidos com tamanho acima dos 30 cm 

quadrados); 

• Máquina de costura e extensão elétrica; 

• Linhas; 

• Agulha; 

• Tesoura; 

• Abridor de casas/tira linhas (opcional); 

Os restantes materiais necessários serão fornecidos pela Entidade Formadora: alguns tecidos, fechos, 

viés, cordão, entretela, pasta de enchimento, molas… 

 
Quem não tiver máquina de costura, deverá informar antecipadamente, para melhor organização da 

formação. 

-
- 

 

 
Total de formandos: 20  

 

Total de horas de formação: 15  

 

Presenciais: 15 Não presenciais: 0  
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