Saude Vocal do Professor

Objetivos:

Dar a conhecer a voz como drea de interven¢ao do Terapeuta da Fala
Conhecer as bases anatémicas e fisiolégicas do processo de producao vocal
Reconhecer sinais e sintomas associados ao uso inadequado da voz
Identificar as patologias vocais mais frequentes em professores e os
respetivos fatores de risco

Realcar a importancia do trabalho inter/multidisciplinar

Capacitar para a realizacdo de técnicas e exercicios de aquecimento,
relaxamento, arrefecimento vocal.

Conteudos Programaticos:

Terapia da Fala — dreas de intervengao

Conceito de voz. Aparelho fonador e mecanismo de producdo vocal. Principios
anatomofisiolégicos.

Voz profissional

Disfonia: tipos de disfonia e patologias vocais. Importancia do trabalho
inter/multidisciplinar

Identificagdo de maus usos e abusos vocais

Técnica e higiene vocal

Metodologias:

A formacao decorrera de acordo com uma metodologia tedrico-pratica.
Dindmicas e trabalhos em pequeno/grande grupo, analise e discussdo de
casos.

Realizacdo de exercicios praticos, de higiene e saude vocal.

Descrigao dos Critérios de Avaliagao dos Formandos:

Avaliacdo continua, que contempla 80% para atitudes e conhecimentos e 20% para o
trabalho final/questionario relativo aos contetdos abordados.
Atitudes (40%)

e Iniciativa: 10%

e Motivagao: 10%

e Pontualidade:10%

e Envolvimento nas tarefas:10%

Aplicagdo de conhecimentos (40%)
e Pertinéncia das intervencbes:20 %

e Compreensao e aplicacdo dos contelddos adquiridos em tarefas durante as

sessoes:20%

Avaliacdo individual (20%)

e Trabalho individual: 20 %



