Conteudos Programaticos

Descricdo Desportos de natureza
Desportos de deslize
Surfing
Bodysurf
Bodyboard
Surf
Longboard
Skimboard
Stand up paddle
Materiais e equipamentos especificos do surfing
Origens, tendéncias e evolucdo do surf
Histdria do surf
Regulamentagdo e arbitragem
Contexto para uma pratica sequra de surfing
Ondas
Agitagdo marfima
Meteorologia
Ambiente
Hidrodindmica das pranchas
Movimentos técnicos
Descricao técnica
Frontside
Backside
Aspetos mecanicos
Técnica no surfing
Aquecimento e capacidades motoras
Regras de sequrancga na prdtica do surfing

Metodologias

Metodologias Aulas expositivas (parte introdutdria/tedrica)
Aulas praticas (parte técnica)

Avaliacdo dos Formandos
As agbes de formacdo continua devem assegurar a avaliagio individual do aproveitamento do formando, de acordo com o
previsto no artigo 202.¢ do ECD.

Descricdo dos Critérios de Avaliagdo:
Critérios - Participagdo - 80%
- Reflexdo individual - 20%



