ENTIDADE
Governo dos Agores FORMADORA

i i 3 ESCOLA SECUNDARIA
Secretaria Regional da Educagdo, ESCOLA DRI
Cultura e Desporto

PROGRAMA

Curso: Judo na aula de Educacéo Fisica

ENTIDADE FORMADORA

aaaaaaaaaaaaaaa

Entidade Formadora: Escola Secundaria das Laranjeiras

Local: Complexo Desportivo das Laranjeiras

Data: De 29 de junho a 2 de julho de 2026

Dias 29 e 30 - Das 9h00 as 13h00
Dias 1 e 2 - Das 9h00 as 12h30

N.° de Formandos: 25
Total de Horas de Formagéo: Presenciais:15 N&o Presenciais: 0

ar

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Técnicas de queda;

Horério:

e Ligacdo luta/solo pé;
e Técnicas Controlo no solo;
e Técnicas de projecao:
o Técnicas de bracos;
o Técnicas de anca;

o Técnicas de perna;

o Técnicas de sacrificio.

OBJETIVOS
Dar ferramentas de trabalho a todos os professores, quer tenham ou ndo equipamento

proprio para a sua pratica bem conhecimentos teoricos e praticos.

A ENTIDADE FORMADORA O FORMADOR

(Maria Helena Silva) (Nuno Carvalho)
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