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PROGRAMA 

 

Curso: Horta pedagógica como recurso de educação ambiental  

Entidade Formadora: Escola Secundária das Laranjeiras  

Local:  Escola Secundária das Laranjeiras  

Data: De 29 a 30 junho de 2026 

Horário: Das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h30 

N.º de Formandos: 25 

Total de Horas de Formação: 15                       Presenciais:15 Não Presenciais: 0 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

I – Parte - 6 horas 

• Conceito de ambiente 

• Problemas ambientais: globais, regionais e locais. 

• Conceito, finalidade e objetivos da educação ambiental 

II – Parte – 9 horas 

• Recursos à nossa mão: a horta pedagógica e quintas biológicas.  

 

OBJETIVOS 

• Propiciar a reflexão sobre os problemas ambientais com que se debate o nosso planeta. 

• Sensibilizar para a necessidade da contribuição de todos os cidadãos na promoção de 

uma sociedade sustentável. 

• Dar a conhecer os principais marcos internacionais e nacionais relacionados com a 

temática ambiental, nomeadamente com a educação ambiental. 

• Contribuir para a aquisição, por parte dos participantes, das competências necessárias 

para a implementação de ações de educação ambiental através da horta pedagógica. 

• Divulgar alguns recursos que podem ser usados no desenvolvimento da educação 

ambiental. 

• Proporcionar aos agentes de ensino mais informação e meios para melhor conseguirem 

que os alunos compreendam o seu papel no ambiente que os rodeia e desenvolvam 
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atitudes de respeito, apreço e salvaguarda dos valores ambientais.  

 

 

 

A ENTIDADE FORMADORA 

 

______________________________ 

(Maria Helena Silva) 

 

O FORMADOR 

 

______________________________ 

(Lucília Maria Caldeira de Agrela) 

 
 


