Governo dos Agores
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ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

Direcso Regional
da Educacao

Informacoes da Formacao

Designagdo do Curso: Badminton, da iniciacdo a especializacdo

Unidades de crédito: Em processo de acreditagdo

Formador: Antonio Jorge Cacdo de Oliveira Lopes
Publico-alvo: Pessoal Docente (grupos 110, 260, 620)
Local da formagao: EB 2,3 de Capelas

RAZOES JUSTIFICATIVAS

- Atualizagao e aprofundamento de conhecimentos nas vertentes tedrica e pratica;

- Aquisicdo e desenvolvimento de capacidades e de instrumentos de analise, bem como problematizacdo das experiéncias dos
professores em formacao;

- Aperfeicoamento das competéncias profissionais;

- Fortalecimento da autoconfianga dos participantes;

- Reflexdo das praticas desenvolvidas;

- Construgdo de novos meios processuais ou técnicos, levando ao aperfeicoamento das intervengdes educativas.

OBJETIVOS

Pretende-se que os formandos atinjam os seguintes objetivos concebidos em varios dominios:

Intervencgao profissional;

Adquiram saber e competéncias que potencializem a intervencdo profissional na ampliagdo e diversificacdo do leque de ofertas da
Expressao Motora, da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar no Badminton, com consequente enriquecimento do seu patrimonio
motor dos alunos;

Adquiram instrumentos que Ihes permitam intervir cabalmente numa perspetiva de iniciacdo e formagao desportiva;

Reconhegam e estejam envolvidos no contexto e na dindmica de implantacdo da modalidade desportiva de Badminton, cheia de
potencialidades para a educagao dos jovens, a qual ganha cada vez mais adeptos e encontra nas nossas escolas o local privilegiado
para o seu desenvolvimento;

Compreendam a ldgica de organizacdo do programa nacional de Badminton e o seu enquadramento em termos do Desporto
Escolar;

Atualizagdo e Dominio Técnico das Modalidades;

Conhecam efetivamente a modalidade de Badminton, nas suas dimensGes regulamentar, organizativa, técnica, tatica, fisica e
psicoldgica;

Renovagdo das Praticas;

Reflitam sobre a necessidade de renovacao das praticas motoras e da sua importancia na gestdo dos novos valores e interesses
dos alunos.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Parte Introdutoria;

e Estrutura da aprendizagem do jogo;

» Metodologia da aprendizagem;

e Fases do ensino de uma técnica;
 Elementos educativos a considerar na aprendizagem;
e Aulas tipo;

e Técnica de batimentos;

e Tatica basica;

» Reflexao sobre as praticas desenvolvidas;
 Objetivos comportamentais;

* Pontuacdo;

« Jogos de diversao;

¢ Manutencao do material;

e Debate.

METODOLOGIAS

Passos metodoldgicos:
A Acdo desenvolver-se-a numa interligagdo entre atividades de natureza distinta: exposicdo de informacdo e aplicacdo pratica
pelo formador; pratica de campo efetuado pelos formandos; discussdo do trabalho de campo desenvolvido e das dificuldades
sentidas; sistematizacao de conhecimentos e avaliacao das competéncias adquiridas.
O plano de aula constituir-se-a:
1) Formulagao de objetivos operacionais:
» Nivel e complexidade expresso por critérios de éxito;
 CondicOes de exercicio.
2) Determinacdo das situagGes de pratica:
« Descrigao qualitativa e temporal das situagoes.
3) Determinagdo dos comportamentos organizados:
» Forma como se dispde temporal e espacialmente — formas de organizagao
4) Comportamento do professor
5) Estrutura temporal da aula.
Sessoes presenciais conjuntas
e A partir da experiéncia dos participantes, como praticantes e como educadores/professores, abordar-se-ao os contetidos essenciais
da acao;
o Com base na observacdo e analise das dificuldades sentidas durante a acdo pelos formandos, identificar-se-do as suas ideias e
sugestdes para um melhor ensino/aprendizagem;
« Serdo definidas estratégias e construidos cenarios que facilitem o ensino/aprendizagem.
A metodologia de ensino respeitara o ciclo Apresentacdo — Execugdo — Corregdo:
* Apresentacdo da técnica: explicar e demonstrar;
e Execucdo da técnica: proporcionar a oportunidade de execucao da técnica explicada e demonstrada;
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» Correcao: fornecer indicagles para a corregao.

Especificando a técnica do programa de ensino:

e Descrevé-la e demonstra-la;

o Distinguir as varias partes que a constituem;

* Pontos fundamentais;

» Desvios de execugdo (erros) mais comuns e suas consequéncias;

» Corregoes essenciais.

Trabalho auténomo

e Levantamento de praticas dos educadores/professores com vista a iniciacdo, exercicios basicos que reflitam um melhor
ensino/aprendizagem;

o Identificagdo das concecdes do seu grupo de alunos relativamente a funcionalidade das diversas estratégias e metodologias

aplicadas nas suas aulas.

AVALIACAO

A avaliacdo dos formandos sera ponderada com 70% para as atitudes, entusiasmo, assiduidade e empenho e 30% para a realizacdo
do trabalho individual (reflexdo tedrica).

Atitudes, entusiasmo e empenho: 60%

- Assiduidade: 10%

- Trabalho individual: 30%

A avaliacao do curso sera mencionada na escala de 1 a 5 (0-29: nivel 1; 30-49: nivel 2; 50-74: nivel 3; 75-84: nivel 4; 85-100:
nivel 5).
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