Programa

Substancias Quimicas, Cérebro Jovem e
Aprendizagem: Conhecer para Prevenir

Maddulo 1: Principios e Conceitos 1.1 Definicao de substancias psicoativas

1.2 Classificagao das substancias

1.3 Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

1.4 CAD em adolescentes/jovens: conceitos, padrboes de uso e comportamentos
potencialmente aditivos

1.5 Fatores de risco e protecéo

1.6. Exercicio Pratico (Exercicios de aplicagao dos conteudos aprendidos)

Mddulo 2: Substancias Psicoativas

2.1 Caracterizacao dos efeitos e riscos (Alcool, Tabaco, Cannabis, Ecstasy,
Anfetaminas, Cocaina, Heroina, LSD, Inalantes, GHB)

2.2 O fendmeno global do uso de substancias psicoativas

2.3 Dados epistemologicos do consumo em Portugal

2.4 Especificidades do consumo na Regido Auténoma dos Agores

2.5 As novas substéancias psicoativas (NSP)

Mddulo 3: Estratégias de prevencao em contexto escolar

3.1 Prevencao: niveis de intervencao, componentes e estratégias da prevencao
3.2 Os motivos para o jovem consumir

3.3 Sinais de alerta

3.4 Aimportancia da prevencao na escola

3.5 Aeducacgéo pelos pares

3.6 Outras estratégias de prevencgao

3.7 Programas/recursos pedagdgicos

3.8. Exercicio Pratico

Mddulo 4: Da teoria a pratica

4.1 Aimportancia da observacgao atenta e da comunicagao

4.2 Situacgdes de suspeita ou consumo de tabaco (dentro das instalacdes
escolares)

- Caso pratico 1: Dilema moral



4.3 Situacdes de suspeita, consumo ou posse de Alcool

- Caso pratico 2: Situacao de intoxicagcao aguda na escola

4.4 Situacgdes de suspeita, consumo, posse e/ou trafico de substancia psicoativas
ilicitas

- Caso pratico 3: Situacdo em sala de aula (suspeita de consumo)

- Caso pratico 4: Trafico de substancias

4.5 Enquadramento Legal

Mddulo 5: Projeto Final

5.1 Projeto Final

- Desenvolvimento de um projeto final integrando todas as funcionalidades
aprendidas

- Apresentacéao e discussao do projeto final

- Avaliacao do curso e do formador



