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ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

irecan Regional
Caucacan

Governo dos Agores
Secretaria Regional da Educagao, Cultura e Desporto (SRECD)

PROGRAMA

Designacgdo do Curso: Desporto Inclusivo

Formadora: Patricia Filipa Simdo Melo

Entidade Promotora: Associacdo de Paralisia Cerebral de S3o Miguel
Entidade Formadora: EBI de Arrifes

Dia 3 - Online (para todos);

Dia 5 - Ilha de Sao Miguel - Complexo Desportivo das Laranjeiras
Local da formacao: Dia 6 - Ilha Terceira - Estadio Jodo Paulo II

(escolhe um dos locais para a pratica: ou S. Miguel ou Terceira)

3 de setembro de 2024 (online): 9h00 as 13h00 | 14h00 as 17h00

D : . R .
2 :?: 5 5 de setembro de 2024: 9h00 as 13h00 | 14h as 18h00 em S. Miguel ou
6 de setembro de 2024: 9h00 as 13h00 | 14h as 18h00 na Terceira
(escolhe um dos locais para a pratica)
Destinatarios: Todos os grupos de docéncia, Técnicos Superiores e Treinadores
Duracgao: 15 horas (8h presenciais + 7h E-learning sincronas)

PRECO: 10€ docentes da EBI de Arrifes
15€ docentes de outras escolas Iban: PT50 0160 0100 0093 9120 0188 3

Creditagdao: Creditada pela DREAEAcores/AAFC/102/2024 (0.6 u.c)

Certificada para treinadores pelo IPD] com 2.3 u.c.

JUSTIFICATIVO DA ACAO
A Associacao de Paralisia Cerebral de Almada Seixal tem oferta formativa no &mbito do desporto

para pessoas com deficiéncia desde o ano letivo 2011/2012 e dinamiza o Centro de Recursos
em Desporto Adaptado (Plataforma Tecnoldgica de Conhecimento, Capacitagdo Organizacional €
dos Recursos Humanos, Atividades Desportivas e de Atividade Fisica, Recursos Materiais
e Equipamentos Adaptados e Produtos de Apoio "ISO 9999:2022 Assistive Products"). Esta agao
surge da necessidade formativa expressa por docentes de Educacéo Fisica e Educacao Especial
no ambito da inclusdo de alunos com necessidades especificas em contexto escolar, em
especial na aula de Educacgédo Fisica. O decreto-lei 54/2018, preconiza que alunos com
necessidades especificas possam estar o0 maximo de tempo incluidos na turma, veiculando &
importancia para o desenvolvimento integral de todos os envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem e de inclusdo. O enquadramento de alunos com necessidades especificas nas
aulas de Educacdo Fisica, desafia os docentes a encontraram estratégias/adaptacdes que
possibilitem a aprendizagem e envolvimento dos alunos. Estdo a ser preparadas 2 sessfes
presenciais (onde os conteudos serao repetidos) para 2 ilhas Sdo Miguel e Terceira, tentando que|
0 maximo de docentes e treinadores de ambas as ilhas ou ilhas limitrofes possam beneficiar desta

formacao uma vez que a parte tedrica online podera ser frequentada por todos.

OBJETIVOS
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Promover o desporto como uma ferramenta fundamental a inclusdo de criancas e jovens

com deficiéncia, nomeadamente com paralisia cerebral,

Conhecer e experienciar modalidades desportivas especificas das pessoas com

deficiéncia, em particular com paralisia cerebral, disseminando o conceito de inclusédo

inversa — Boccia, Polybat, Tricicleta e Slalom em Cadeira de Rodas;

Abordar estratégias de adaptacdo para as pessoas com deficiéncia no e através do

desporto;

Promover a partilha de conhecimentos e préaticas, contribuindo para a melhoria da

diversificagéo de atividades inclusivas.

CONTEUDOS
N® Conteudos Total | Tedrica Tef’)r_ico Modo
Préatica
Enquadramento Tedrico sobre: Desporto, Deficiéncia e
L | Inclusao 1h 1h S
Enquadramento das modalidades desportivas ONLINE
o | adaptadas e/ especificas para pessoas com deficiéncia | 3n30min. | 3n30min. )
(Regulamentos e Regras)
3 | Elegibilidade e Classificagéo Desportiva 1h 1h - |ONLINE
Desporto Adaptado e/ou Desporto Especifico para
4 | Pessoas com Deficiéncia 6h30min. i 6h30miryPresen:
5 | Desporto Inclusivo 1h30min. 1h30mini|Presenc
5 iEr:(():;slljssi\ljc:élticas para o desenvolvimento do desporto 1h30min. | Lh30min. ] ONLINE
TOTAL 15 horas| 7 horas |8 horas

Os conteudos da acao compreendem seis (6) Unidades de Agdo, com uma carga horaria total
de 15 horas, distribuidas de acordo com a seguinte estrutura:

1. Enquadramento Tedrico sobre: Desporto, Deficiéncia e Incluséo (1 hora — Tedrica: 1
hora) - Conhecer o enquadramento tedrico relativo ao desporto para pessoas com
deficiéncia; compreender o papel e a importancia da préatica desportiva para pessoas

com deficiéncia.

2. Enquadramento das modalidades desportivas adaptadas e/ou especificas para
pessoas com deficiéncia (Boccia, Slalom em Cadeira de Rodas, Polybat e Tricicleta),
relacionando com o seu desenvolvimento no contexto escolar (aula de educacéo fisica
e/ou desporto escolar) (3hora e 30 minutos. — Tedrica: 3 horas e 30 minutos) - Conhecer
as regras e regulamentos no a&mbito federado e desporto escolar.
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3. Elegibilidade e Classificagdo Desportiva (1 hora — Tedrica: 1 hora) - Conhecer as bases
de elegibilidade e classificacdo desportiva; compreender, de uma forma geral, a
organizacao da classificacdo desportiva.

4. Desporto Adaptado e/ou Desporto Especifico para Pessoas com Deficiéncia (6 horas e
30 min. — Tedrico-pratico: 6 horas e 30 min.) - Promover a experimentacdo das
atividades desportivas especificas e/ou adaptadas para pessoas com deficiéncia
selecionadas (Boccia, Slalom em Cadeira de Rodas, Polybat e Tricicleta); adquirir
conhecimentos sobre atividades desportivas especificas e/ou adaptadas para pessoas
com deficiéncia.

5. Desporto Inclusivo (1 horas e 30 minutos. — Tedrico-pratico: 1 hora e 30 minutos) -
Conhecer as bases teéricas e praticas da implementacdo de atividades fisicas e
desportivas inclusivas; compreender e aplicar atividades desportivas inclusivas.

6. Boas Praticas para o desenvolvimento do desporto inclusivo (1 hora e 30 minutos —

Teodrica: 1 hora e 30 minutos) - Promover a partilha de conhecimentos e praticas,
contribuindo para a melhoria da diversificagdo de atividades inclusivas.

METODOLOGIA

A Metodologia de Ensino sera em b-learning, compreendendo 8 horas teérico-pratica em
regime presencial e 7 horas teorica (sessfes sincronas). As sessdes tedricas sincronas
compreendem uma abordagem expositiva com suporte de multimédia recorrendo a
tecnologias de apoio a comunicacdo e informacgdo (ex. Power Point, videos), assim como
trabalho de reflexdo em grupo (salas). A metodologia das sessdes teérico-praticas visa (a)
experimentagdo das modalidades desportivas adaptadas e/ou especificas para pessoas com
deficiéncia e a (b) apresentacéo e planeamento de atividades fisico-desportivas para pessoas
com deficiéncia em contexto escolar. Estas sessGes deverdo ser realizadas em
eguipamentos/estruturas desportivas. Estao a ser preparadas 2 sessfes presenciais (onde os
conteudos serdo repetidos) para 2 ilhas Sdo Miguel e Terceira, tentando que o maximo de
docentes e treinadores de ambas as ilhas ou ilhas limitrofes possam beneficiar desta formagéo

uma vez que a parte teorica online podera ser frequentada por todos.
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A avaliacao dividir-se-a em duas componentes: a das atitude e a dos conhecimentos,
distribuidas da seguinte forma:

ATITUDES:

Pontualidade e assiduidade: 10%:;

Relacionamento interpessoal,persisténcia e determinagéo durante a prética: 15%;
Dominio das progressdes pedagoégicas: 35%;

CONHECIMENTOS: Através de 1 Trabalho individual: 40%.

Diplomas:

Os diplomas serao disponibilizados, sem custos adicionais, em PDF, na plataforma online:

https://formacao.edu.azores.qov.pt/
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