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PROGRAMA

Designacao da acao: Nutricdao na salude escolar - ferramentas de apoio ao programa
de educacdo para a saude

Formadora: Patricia Ribeiro

Local da Formacgao: Teams/EB 2/3 Ginetes

Horario: 15 horas (10 sincronas online + 5 presenciais)

OBJETIVOS

e Reconhecer a Alimentacdo como um dos principais determinantes de saude;

o Capacitar para a analise dos proprios habitos alimentares e da familia envolvente;

e Sensibilizar para a dieta mediterranica e os seus principios;

e Dar a conhecer o trajeto dos alimentos no corpo humano e distribuicao dos
macronutrientes ao longo do dia;

o Promover a pratica de habitos alimentares saudaveis desde tenra idade, no ambito
escolar;

o Enfatizar a importancia da dgua como principal fonte de hidratacdo e quantificar o seu
consumo diario nos diferentes grupos etarios;

e« Reconhecer as criancas como um dos grupos populacionais mais suscetivel de
desidratacgao;

e Referir as consequéncias de uma hidratacdo inadequada, incluindo os sinais de
desidratacgao;

e Realcar as propriedades nutricionais e os beneficios dos alimentos dos varios grupos
da roda dos alimentos;

» Identificar as causas da obesidade infantil que incluem alteracdes a nivel bioldgico,
psicoldgico, social e ambiental;

o Discutir as alteracbes das normas alimentares nas escolas publicas (Despacho
n°8127/2021)

e Reconhecer o tipo de géneros alimenticios que, de acordo com o seu valor nutricional,
devem ser ou nao promovido nas escolas;

« Identificar o tipo de géneros alimenticios que nao devem ser disponibilizados em meio
escolar;

e Compreender que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes
psicoldgicas, sensoriais, a nivel individual e de grupo;

o Desenvolver aptiddao na leitura de rotulos alimentares, escolha de alimentos e
planeamento de refeigoes;

e Sensibilizar os docentes para a perda e o desperdicio alimentar;

o Fomentar boas praticas conducentes a prevencao e reducao do desperdicio alimentar;

o Dinamizar receitas, no combate ao desperdicio alimentar, para serem partilhadas com
0S mais novos em contexto sala de aula;



http://www.tuvalkin.web.pt/terravista/Guincho/1421/bandeira/pt-a.gif

 Dinamizar ferramentas educacionais a serem aplicadas, em contexto sala de aula, que

favorecam o didlogo junto dos alunos e, paralelamente, com as suas familias;

e Reconhecer que a pressao exercida pelos meios de comunicacdo social tem influéncia
em vertentes opostas nomeadamente, no consumo de alimentos de elevada densidade

energética e doengas do comportamento alimentar;

e Relacionar os habitos e os comportamentos alimentares das criancas, em idade pré-
escolar, e explorar associacdo entre estas duas dimensdes com as praticas parentais

relacionadas com a alimentagdo da crianca;

o Discutir os transtornos alimentares em criangas e adolescentes quanto as suas

caracteristicas e fatores de risco;

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Educacgdo Alimentar infantil;

Papel parental nos habitos alimentares;
Principios da Alimentacao Saudavel;
Dieta Mediterranica e os seus principios;
Roda dos alimentos e propriedades nutricionais;
Desidratacao e as suas consequéncias;
Macronutrientes;
Micronutrientes;

Obesidade infantil;

Normas alimentares em meio escolar;
Valor nutricional;

Roétulos Alimentares;
Desperdicio alimentar;
Ferramentas educacionais;
Alimentos de elevada densidade energética;
Disturbio alimentar;

Doengas do comportamento alimentar;

“Diz-me e eu esquego,
ensina-me e eu recordo,
envolve-me e eu aprendo. (B. Franklin)”

Total de formandos: Minimo: 8; Maximo:25

Total de horas de formagao: 15h Unidades de crédito:

0,6




