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Designagdo do Curso: O Cérebro Adolescente

Unidades de crédito: Em processo de acreditagdo.

Formador: Isabel Catarina Martins
Publico-alvo: Pessoal Docente de todos os grupos disciplinares.
Local da formagao: EB 2,3 de Capelas

RAZOES JUSTIFICATIVAS

A adolescéncia é uma fase crucial do desenvolvimento humano, marcada por profundas transformagdes bioldgicas, cognitivas e
sociais. As mudancas que ocorrem no cérebro durante este periodo impactam significativamente o comportamento, as emogoes € o

padrao de aprendizagem e socializacdo dos adolescentes.

As neurociéncias tém proporcionado avancos significativos na compreensao do cérebro adolescente, desvendando um periodo de

intensa transformacao e especificidade. Nos Ultimos anos, diversas investigacoes tém elucidado aspetos cruciais sobre este
periodo, oferecendo contributos relevantes a compreensao e atuacdo de agentes educativos

Ao compreender os mecanismos cerebrais que subjazem ao comportamento adolescente, podemos interpretar muitos seus
comportamentos e necessidades e oferecer um apoio mais eficaz e promover o desenvolvimento saudavel dos nossos alunos.

OBJETIVOS

e Apresentar fundamentos das neurociéncias, com foco nas estruturas e fungGes cerebrais relevantes para a adolescéncia;

e Explorar as mudangas que ocorrem no cérebro durante a adolescéncia, incluindo as implicagdes para a cognigao, as
emog0es e 0 comportamento;

e Discutir como as caracteristicas do cérebro adolescente influenciam os processos de aprendizagem, a memoria e a
atencao;

e Discutir estratégias baseadas em evidéncias cientificas que promovam a aprendizagem e o desenvolvimento dos
adolescentes num ambiente de aprendizagem positivo e estimulante.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Mddulo 1: Introdugdo ao desenvolvimento do cérebro adolescente (3h)
* Visdo geral das principais mudancas estruturais e funcionais do cérebro durante a adolescéncia
» Fatores que influenciam o desenvolvimento cerebral

Mddulo 2: A mente adolescente: Cognigdo, Emogdo e Identidade (6h)

» Aprendizagem e memoria

* Impacte do desenvolvimento cerebral na cognicdo, emogao e comportamento
¢ Processamento de recompensa e tomada de risco

» Desenvolvimento da identidade e autoconsciéncia

o Influéncia das redes sociais

Modulo 3: Desafios da adolescéncia no ambito da Saide mental (3h)
ePerturbagGes mentais comuns na adolescéncia

e Abuso de substancias

* Bullying
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Mddulo 4: Estratégias para apoiar o desenvolvimento saudavel do adolescente (3h)
¢ Criacao de um ambiente seguro e positivo

* Promocao da saude mental

* Discussao de casos

METODOLOGIAS

A acdo pretende ter um carater pratico e envolvimento dos formandos nas atividades propostas. Prevéem-se:
- SessoOes expositivas: apresentacdo de conceitos tedricos sobre neurociéncia e desenvolvimento adolescente.
- DiscussGes em grupo: troca de experiéncias e reflexdes sobre praticas pedagogicas e comportamento dos adolescentes;

- Estudo de casos: Analise de situacoes reais ou simuladas em sala de aula, com base nos conhecimentos adquiridos.

AVALIACAO

Participacao nas sessoes: 50%

- Iniciativa e autonomia;

- Pontualidade

- Clareza e pertinéncia das intervengoes;

- Empenho na realizagao das tarefas propostas nas sessdes presenciais.

- Grau de empenho e trabalho produzido (nas tarefas de realizacao presencial conjunta);
Reflexao critica individual: 50%

- Andlise critica da acdo e implicagdes para as praticas pedagdgicas e educativas.

A avaliacdo do curso sera mencionada na escala de 1 a 5 (0-29: nivel 1; 30-49: nivel 2; 50-74: nivel 3; 75-84: nivel 4; 85-100:
nivel 5).
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