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Designagao do Curso: Oceanos Circulares: educar para mudar

Entidade Promotora: Entidade Formadora da Escola Basica Integrada de Ponta Garga

Entidade Formadora: Entidade Formadora da Escola Basica Integrada de Ponta Garga

Local da formagao: EBI de Ponta Garga

Formador: Ana Mendonga

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
INTRODUGAO -1,5h
o Apresentagoes
¢ Conteldos da Acédo
o SPEA nos Agores

1. OCEANOS CIRCULARES: Fonte de Vida-1,5h
1.1. Importancia do Oceano: Vida, Clima e Sustentabilidade

o O IMENSO AZUL: O que sdo os oceanos e que segredos escondem? Curiosidades e biodiversidade, com
foco nas aves marinhas dos Agores e ilhéu de Vila Franca do Campo
e OCEANOS DE VIDA: Os servigos dos ecossistemas marinhos e a sua importancia (analise SWOT online)

2. O ESTADO ATUAL DOS OCEANOS - 1,5h

2.1. Ameagas e Desafios Globais para a sustentabilidade dos oceanos
o LIXO MARINHO: De Onde Vem e Para Onde Vai?

e 0O que é o lixo marinho?

¢ Quando e onde existe?

o Lixo marinho em Portugal: top 10 de residuos encontrados nas praias

e Lixo nos Agores

2.2. Microplasticos: O Inimigo Invisivel

o O que sao microplasticos?

o Suas fontes e origens

e |IMPACTO DO LIXO MARINHO NA BIODIVERSIDADE: Caso do cagarro e as aves marinhas

3. SOLUGOES E AGAO - 1h

3.1. Todos podemos contribuir

e ECONOMIA CIRCULARE A REDUQAO DE RESIDUOS: o que é economia circular, economia azul

o DALIMPEZA A PREVENCAO: Estratégias para reduzir o lixo marinho

e INOVAGAO AZUL: Projetos inspiradores para a preservagao dos oceanos: Oceanlit, Circular Ocean, Fundo
Ambiental

4. CIDADANIA AZUL - 1,5Hh

4.1. O Papel dos Jovens: incentivar a participacao ativa dos jovens na protecao dos oceanos.

o EDUCAR PARA A SUSTENTABILIDADE MARINHA: Principios de literacia do oceano e o papel das escolas
em construir um futuro mais sustentavel
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e COMO ABORDAR O LIXO MARINHO NA SALA DE AULA: Estratégias e ferramentas, exemplos de atividades:
arte com lixo marinho, aquério de lixo e cartdes informativos. Storytelling e Educacéo: Contar histérias para salvar
0 oceano, com destaque para a personagem "Beatinha"

¢ APRENDER NO MAR: Atividades e saidas de campo: limpezas de praia e "Escola Limpa"

4.2. Monitorizagao do Lixo Marinho:

e COMO ENVOLVER ALUNOS EM PROJETOS CIENTIFICOS E DE MONITORIZAGAO: como fazer uma
limpeza de praia e como enviar informagao

e DO CONHECIMENTO A ACAO: Mobilizar comunidades escolares através de iniciativas como Guardides da
Costa e Recreios Limpos, projeto Eco guardides e boas praticas na escola, Geragao azul, oceano azul

Avaliagao Quantitativa: Questionario — 1 hora
Cumprimento de tarefas autonomas - 2 horas

Visita Guiada ao ilhéu de Vila Franca do Campo - 5 horas

OBJETIVOS

e Compreender os Oceanos: Explorar as caracteristicas que tornam os oceanos Unicos.

o Identificagdo de Aves Marinhas: Reconhecer as aves marinhas pelagicas dos Agores e a importancia
do Ilhéu de Vila Franca para a sua conservagao.

e Servigos dos Ecossistemas Marinhos: Compreender a importancia dos oceanos através dos servicos
que prestam.

e Analise SWOT: Aprender a utilizar a analise SWOT e reconhecer as suas aplicagoes.

e Lixo Marinho: Identificar o que é o lixo marinho e compreender o enquadramento do problema em
Portugal e nos Agores.

e Microplasticos: Entender o que sao microplasticos, as suas fontes e origens.

e Impacto do Lixo: Analisar os efeitos do lixo marinho na biodiversidade, com destaque para o caso
do cagarro.

e Economia Circular: Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia na sociedade
atual.

e Redugdo de Lixo Marinho: Identificar boas praticas para reduzir o lixo marinho.

Projetos de Conservacao: Conhecer projetos de conservagdo em desenvolvimento nos Agores para

a reducao do lixo marinho.

Literacia do Oceano: Familiarizar-se com os principios da literacia do oceano.

Abordagem Educacional: Explorar estratégias e atividades para abordar o lixo marinho com alunos.
e Recursos Educativos: Conhecer sites e ferramentas que facilitam a realizagdo de atividades e a
exposigao de contelidos em sala de aula.

e Limpezas Costeiras: Identificar boas praticas para a realizacdao de limpezas costeiras.

e Redugdo do Impacto Escolar: Reconhecer iniciativas que as escolas podem adotar para reduzir o
seu impacto ambiental.

e Envolvimento da Comunidade: Conhecer estratégias para envolver alunos e a comunidade escolar

em projetos de monitorizagao do lixo marinho.
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Total de formandos:

Presenciais:

Total de horas de formagao:

20

15

_5

Sincronas:

10
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