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PROGRAMA 
 

  

Designação do Curso: A criatividade artística na reutilização dos tecidos  

Entidade Promotora: Entidade Formadora da Escola Básica Integrada de Ponta Garça  

Entidade Formadora: Entidade Formadora da Escola Básica Integrada de Ponta Garça  

Local da formação: EBI de Ponta Garça  

Formador: Ana Carvalho  

  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Noções básicas de costura – 2 horas 

• Conhecer a máquina de costura; 

• Conhecer materiais de corte;   

• Conhecer tipos de tecido e fios;  

• Pontos básicos de costura; 

• Aprender a fazer moldes. 

Solidificar conhecimentos com vários projetos de dificuldade progressiva – 13 horas 

• Preparar a máquina para iniciar o trabalho; 

• Escolher os tecidos; 

• Fazer os moldes; 

• Realizar as peças. 

 

OBJETIVOS 

• Criar e utilizar moldes de forma eficiente; 

• Conhecer e dominar a máquina de costura; 

• Conhecer os diferentes tipos de materiais de corte e suas aplicações; 

• Explorar os diversos tipos de tecidos e fios, entendendo as suas características e usos; 

• Compreender a terminologia técnica relacionada à produção de modelos de trabalhos; 

• Dominar e aplicar os pontos básicos de costura com precisão; 

• Promover o reaproveitamento criativo de tecidos, incentivando a sustentabilidade. 

 

  

MATERIAIS 

Solicita-se que traga os seguintes materiais:  

• Tecidos (podem ser de roupas que já não usam mas convém serem de tamanho muito pequeno 

pois serão realizados trabalhos que precisam de tecidos com tamanho acima dos 30 cm 

quadrados); 

• Máquina de costura e extensão elétrica; 

• Linhas; 

• Agulha; 

• Tesoura; 

• Abridor de casas/tira linhas (opcional); 

-

- 
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Os restantes materiais necessários serão fornecidos pela Entidade Formadora: alguns tecidos, fechos, 

viés, cordão, entretela, pasta de enchimento, molas… 

 

Quem não tiver máquina de costura, deverá informar antecipadamente, para melhor organização da 

formação. 

 

 

Total de formandos: 20  

 

Total de horas de formação: 15  

 

Presenciais: 15 Não presenciais: 0  
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