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Através da Arte-Terapia , € possivel criar um outro olhar sobre a prépria pessoa e sobre o mundo que o
rodeia. Assim, a arte pode contribuir para a valorizacdo da diferenca e individualidade dos sujeitos
envolvidos, auxiliando na promocgdo dos processos de aprendizagem. Valorizando as “expressdes
individuais”, para que essas possam ser delineadas e analisadas, sempre procurando obter uma maior
compreensdo do sujeito, em que o trabalho do docente de Educacdo tem ai uma funcdo primordial.

A Arte-Terapia atua fazendo uso das artes como meio de comunicacdo e expressao de sentimentos.

Ndo é preciso ter qualquer experiéncia artistica, apenas motivacdo para desenvolver um trabalho criativo,

contactando com as suas verdadeiras emocdes.

Conteldos Programaticos

«Apoio psicopedagdgico», o apoio que se concretiza, preferencialmente, de forma indireta, através da
capacitacdo dos docentes e de outros agentes educativos, para que possam intervir

na resolucdo de problemas comportamentais, para potenciarem a sua pratica pedagogica e para
desenvolverem nos alunos estratégias de autorregulacdo da aprendizagem, da tomada de decisdo e da
resolucdo de problemas (Dec. Regional n.2 5/2023/A, de 17-02).

A Arte- Terapia utiliza a arte como forma de expressar sentimentos sem julgamentos. Ao realizar sua
producdo expressiva, o estudante da inclusdo sente-se livre para expor seus sentimentos ou conteudos
internos, livre de rétulos; como produto dessa libertacdo, vé-se valorizado ( Liebmann 1994).
Importancia da compreensdo do fazer artistico como manifestacdo da atividade criativa do homem no
mundo, para compreender assim a importancia da Arte na escola. (Saldanha, 1999).



