
Datas: 1 a 4 de julho (só manhãs) 

Local: EBI Arrifes 

Formador:  João Gonçalves 

 

 

Com a presença de atletas da 

Seleção Nacional de  Rope Skipping 

Preço EBI Arrifes: 15€  (c/ corda) 
Preço fora EBI Arrifes: 20 €   (c/ corda) 

Oferta de uma corda a 
todos os formandos JUMP4FUN 


