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Designacdo do Curso: Rope Skipping na Escola / Jump4fun
Formador: Jodo Narciso Azevedo Antunes Gongalves
Entidade Promotora e Formadora: Escola Basica Integrada de Arrifes
Local da formacao: Escola Bésica Integrada de Arrifes
Data: julho de 2024
Destinatarios: grupos de recrutamento 100; 101; 110; 111; 700; 260 e 620
Duracao: 15 horas presencial
PRECO: 15€ docentes da EBI de Arrifes
20€ docentes de outras escolas com oferta de uma corda para cada formando
DREAEAcores/AAFC/012/2024 — creditada: 0,6 u.c.

JUSTIFICATIVO DA ACAO
O programa Jump4Fun, que tem por base a modalidade de Rope Skipping, baseia-se hum gesto simples

e ancestral: saltar a corda, cuja utilizacdo pretende ser inovadora.

Esta formacéo pretende dotar os formandos de conhecimentos que serdo ferramentas para a utilizacao
em VArios contextos no ensino-aprendizagem, tanto formal como informal, em sala de aula ou nos
intervalos, nos recreios das escolas, em clubes desportivos escolares ou nas atividades desportivas
escolares. A frequéncia desta formacao permitird aos formandos adquirir competéncias/conhecimentos
basicos necessarios para uma primeira abordagem da modalidade do Rope Skipping na escola. Uma vez
que na Regido Autdnoma dos Acgores nao existe registo da pratica regular desta modalidade, o programal
Jump4Fun, podera ser utilizado no desenvolvimento do curriculo de Educacéo Fisica, no 1° Ciclo e
Atividades Ritmicas e Expressivas no 2° e 3° ciclo/secundario.

Dada a facilidade de adesdo e progressdo na aprendizagem, por parte das criancas e jovens. Esta
modalidade constitui um modo de melhoria aerébia, trabalho pliométrico, coordenacao, podendo ser
uma ferramenta eficaz nas aulas e nos tempos livres, aumentando a taxa de desempenho motor das
nossas criancas e jovens, inclusivamente dinamizando os intervalos de forma positiva, afastando-os de
outras atividades. Urge introduzir na formacao dos docentes formacdes inovadoras como esta para trazer

a escola novas dinamicas, que possam cativar 0s jovens.

OBJETIVOS
O Rope Skipping € uma atividade fisica que tem por base o Saltar & Corda, utilizando uma diversidade

de saltos, acrobacias e manejos de corda bem como infinitas combinacdes de habilidades e
possibilidade de sincronismo entre os saltadores e a musica. Devido a facilidade de adesdo (modalidade
simples e econdmica) e progressdo na aprendizagem, naturalmente se constitui como um modo muito

eficaz para aumentar, ndo s6 a condicéo fisica, mas também a autoestima e o processo de socializacao,
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contribuindo para a luta contra a exclusdo social. Deste modo, os objetivos desta formacdo tém por
base:

e Conhecer a modalidade do Rope Skippping;

e Conhecer o0 programa Jump4Fun;

e Apresentar instrumentos de trabalho que permitam diversificar e enriquecer a intervencdo do

docente;

e Identificar as progressdes pedagogicas para cada sKill;

e Conhecer e desenvolver jogos de aplica¢do préatica do Salto a Corda;

e Desenvolver e aplicar métodos de avaliacdo quantitativa e qualitativa para os praticantes

(alunos).

CONTEUDOS
IAspetos historicos da modalidade no mundo e em Portugal;

Rope Skipping e as suas disciplinas;

Evolucéo historica do seu formato competitivo;
Cronograma historico em Portugal e estado atual da modalidade;
Programa Jump4Fun:

Atividades com corda individual

Atividades com corda longa

Jogos didaticos e de consolidagédo

O ensino das técnicas e skills do Rope Skipping:
Corda Individual

Partilha de corda

Double Dutch

Roda Chinesa

METODOLOGIA
A componente tedrica serad desenvolvida logo no inicio da formacéo.

Nos restantes horarios a metodologia sera prética e teremos a utilizacdo de materiais apropriados para
abordagem de cada um dos conteddos mencionados. Nesses momentos praticos, o formador
apresentara uma sequéncia de gestos que fazem parte das progressdes pedagogicas de um determinado
skill. Apds exposicédo das diversas praticas, sera dado algum tempo para que os formandos passem por
um processo de experimentacdo. Durante esse tempo, o formador ird percorrer o espaco de formacao

e corrigir eventuais gestos dos formandos, ajudando a ultrapassar dificuldades. Durante essa realizagédo
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pratica, para cada skill serdo apresentadas as progressdes pedagogicas seguidos dos erros mais comuns

e respetivas corregoes.

AVALIACAO

As acles de formacdo continua devem assegurar a avaliacdo individual do aproveitamento do
formando, de acordo com o previsto no ECD.
A avaliacdo dividir-se-4 em 2 componentes (atitudes e conhecimento distribuidas da seguinte forma):

- Pontualidade e assiduidade: 10%

- Relacionamento Interpessoal, persisténcia e determinacdo durante a pratica (30%)

- Dominio das progressdes pedagdgicas 40%

- Trabalho individual 20%

A mencao classificativa final sera indicada numa escalade 1 a5

valores, sendo: Insuficiente/1 (de 0% a 29%) 2 (de 30% a 49%) Suficiente/3 (de 50% a 74%) Bom/4
(de 75% a 84%) Muito Bom/5 (de 85% a 100%)

O aproveitamento esta condicionado a uma presenca obrigatoria em 90% da carga horéria presencial
da acdo de formacao.

N&o poderao ser objeto de certificacdo creditada as a¢des nas quais a participacdo do formando néo
tenha correspondido a pelo menos 90% da respetiva duracdo. Apenas podera atrasar-se ou
faltar 1h30 e com justificacdo. Deveréa solicitar dispensa para formagdo ao seu 6rgao de gestdo por
forma a prevenir casos de ocorréncia de coincidéncia pontual de formacdo com o seu servico que

possam ser limitadoras da obtencdo do seu certificado creditado.

Diplomas:
Os diplomas serdo disponibilizados, sem custos adicionais, em PDF, na plataforma online:

https://formacao.edu.azores.gov.pt/

O formador s6 ira proceder a avaliacdo dos trabalhos apos a data final de conclusdo de formacao, pelo
gue ndo se garante a emissdo dos certificados antes de dia 12 de julho, mas podemos garantir que
ficardo prontos até dia 17/7. Quando o certificado estiver disponivel, recebera notificacdo por e-mail
e por SMS.
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BIBLIOGRAFIA/Webgrafia SELECIONADA

Manuais Jump4Fun e Jump4Fun Professor (APRS)

Cordas Desportivas Manual 1 - Dias, Nuno e Santos, Fernando, 12edicao, Braga 2004;

Double Dutch - Handbook by Susan E. Kalbfleish and Tom Bailey, printed in Canada, Ceta, Publishing,

Ancaster, Ontario 1987;

Double Dutch Rule Book - The Double Dutch League 1974
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