Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacdo e dos Assuntos Culturais

PROGRAMA

ENTIDADE FORMADCRA

Desighagao Escola e Familia! Sinais de Alerta de Ansiedade nos Docentes e Alunos,
do Curso: promocéo da Inteligéncia Emocional — 3.2 edicdo

http://euelesnosevoces.blogspot.pt/

Tatiana Louro: (20+) Tatianalouropsi | Facebook
Tatiana Louro - Psic6loga (thinkific.com)
Tatianalouropsi no INSTAGRAM

Formador:

Entidade Promotora e formadora: EBI Arrifes

DREAcores/AAFC/036/2021 (0,6 u.c.)

Registo: N . . . ~
N3o serdo selecionados formandos que tenham realizado esta formagdo com sucesso no ano
letivo anterior; estes formandos serdo excluidos.

Local: Plataforma "llhéu: Formagdo Online" - I11héu: Formacédo Online (Acores) (azores.gov.pt)

Destinatarios: Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario

De 14/06 a 12/07 de 2023 Online (assincrona, com encontros sincronos a 20/06 e 11/07)

Data: o . o ~
Os certificados serdo disponibilizados na semana de 17/7 a 21/07 em vers@o PDF, na plataforma PGF - Agores

Duragdo: 15 horas (assincrona, com encontros sincronos a 20/06, as 17h dar.a.a. e 11/07 as 14h)

Preco: 10€ EBI de Arrifes Inscricdes online: PGF - Acores ou na pagina da escola EBI Arrifes
15€ outras escolas

JUSTIFICATIVO DA AGAO

De alguns anos a esta parte, muito tem crescido a sintomatologia ansiogena em professores e
alunos o que acarreta perdas significativas em termos de processo de aprendizagem e ao nivel
do bem-estar global. Esta situacdo foi agravada devido a pandemia atual, que criou novos
desafios e ansiedades aos docentes aos alunos e as familias.

Dotar professores de competéncias que lhes permitam identificar precocemente sinais de alerta
em si e nos seus alunos permitird uma sinalizacdo atempada e minimizacdo dos impactos
negativos.

O desenvolvimento de competéncias de inteligéncia emocional é fundamental para ajustamento
comportamental e emocional de adultos e criangas e mostra-se um fator protetor da saude
mental.

OBJETIVOS
e Identificacdo dos sinais de alerta de perturbagdes de ansiedade ou ansiedade clinicamente

significativa em criangas, jovens e adultos - docentes;

e Aquisicdo de estratégias de desenvolvimento de inteligéncia emocional;

e Compreensao do papel da educagdo consciente no desenvolvimento emocional seguro em
criangas e jovens;

e Aquisicao de estratégias de comunicagdo pro-ativa e colaborativa entre familia e escola.



http://www.tuvalkin.web.pt/terravista/Guincho/1421/bandeira/pt-a.gif
http://euelesnosevoces.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/tatianalouropsi
https://tatiana-louro-psicologa.thinkific.com/
https://formacao.edu.azores.gov.pt/Ilheu/index.php
https://formacao.edu.azores.gov.pt/
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CONTEUDOS

Ansiedade clinicamente significativa em perturbacdes de ansiedade:
-Principais manifestacdes de ansiedade

-Sinais de alerta nas criangas e nos adultos

-Referenciagao e encaminhamento adequado

-Estratégias praticas a aplicar em contexto sala de aula

- Estratégias praticas direcionadas ao docente

O que é inteligéncia emocional:

- Importancia da Inteligéncia emocional em contexto escolar

- A importancia da inteligéncia emocional no desenvolvimento das criancas, jovens e adultos
- Estratégias praticas para o desenvolvimento da inteligéncia emocional

- Estratégias praticas de envolvimento colaborativo entre o contexto escolar e familiar
(Ensino a distancia e presencial)

Importéancia da educacdo consciente do desenvolvimento seguro de criancas e jovens:
- Os pilares da educacgao consciente /da educagao positiva

- Os mitos da parentalidade consciente

- Educacgao positiva enquanto promotora de responsabilidade e autonomia

- A comunicagao positiva e colaborativa entre casa e a escola (Ensino a disténcia e
presencial)

- Estratégias praticas em contexto dia a dia

METODOLOGIA

Esta formacdao tem um caracter assincrono, realizado numa plataforma online. O trabalho
é realizado de forma auténoma pelo formando, quando tiver disponibilidade, para ir
cumprindo as diferentes etapas/passos e tarefas apresentadas. A formacdo so ficara concluida
depois de todas as tarefas realizadas. A conclusdo de todas as tarefas garante o cumprimento
da assiduidade para efeitos de acreditacdo. De uma forma geral, os formandos, ao entrar na
plataforma, terdo acesso a textos, imagens e videos explicativos das varias funcionalidades
do programa. Serdo dados exemplos praticos ao longo da formacdo com estratégias e videos,
gue consolidam as aprendizagens. A avaliacdao dos formandos tera por base a realizagao
de tarefas online, seguindo as instrucdes dadas pelo formador na plataforma. Esta prevista a
possibilidade de sessbes sincronas para o esclarecimento de dividas, mas estas terdo um
caracter facultativo e ndo relevam para efeitos de conclusdo do curso. Encontros sincronos
previstos a 20/06, as 17h da r.a.a. e 11/07 as 14h (hora dos Acores). Sera criado um grupo
numa rede social para permitir a partilha de experiéncias e o esclarecimento de duvidas.

CERTIFICADOS

Todos os certificados serao emitidos em formato digital e disponibilizados na plataforma online
de formacgdo, para download auténomo por parte dos formandos, na plataforma PGF - Acores,
apos a conclusdo do curso. Irdo receber informacdo por email e sms assim que estiverem
disponiveis.

N3o serdo emitidos certificados antes da data final prevista para a formacdo. Apos a data
final (12/07/2023), a formadora ainda tera de rever todos os trabalhos e s6 apds isso serdo
emitidos certificados, ndo sdao emitidos certificados antecipadamente, pedimos que aguarde
pacientemente pelos mesmos, que se prevé ocorrer na semana de 17/7 a 21/07.
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