
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
Governo dos Açores 

Secretaria Regional da Educação 

 

PROGRAMA 
 

  

Designação do Curso: 

O movimento como expressão e estratégia para a promoção do “equilíbrio” 

do ambiente em sala de aula 

 

Entidade Formadora: EBI da Horta  

Local da formação: EBI da Horta  

Data: 02 / 07 / 2024 a 04 / 07 / 2024  Horário: 
09h30 às 12h30 e das 13h30 às 

15h30 

 

  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Sessão 1 – 5 h 

- Etapas de desenvolvimento infantil:  criança e adolescente; 

- Identificar as diferentes problemáticas relativas às crianças/adolescentes em contexto de sala de aula; 

- Reconhecer a importância do movimento para o desenvolvimento não só como um aspeto físico, mas também 

para o desenvolvimento de competências do saber-ser, saber-estar e saber-fazer através de dinâmicas de grupo 

e exercícios práticos.  

Sessão 2 – 5 h 

- O papel do professor como agente transformador da realidade educativa; 

– Aprendizagem de diferentes técnicas de movimento e expressão, materiais e instrumentos que promovam o 

“equilíbrio” do ambiente em sala de aula; 

- Estrutura, Estratégias e Dicas para construção de sessões orientadas; 

- Elaboração de grupos de trabalho e propostas práticas. 

Sessão 3 – 5h 

– Apresentação e discussão dos trabalhos propostos; 

– Reflexão final em grupo; 

- Relatório Crítico Individual (trabalho autónomo). 

 

  

OBJETIVOS 

Esta formação tem como objetivos principais: 

- O movimento como expressão e estratégia para a promoção do “equilíbrio” do ambiente em sala da aula;  

- Aquisição de novas ferramentas que contribuem o ambiente escolar mais harmonioso, tranquilo e apelativo, 

para as crianças e educadores/professores. 
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Total de formandos: 20  

 

Total de horas de formação: 20  

 
Presenciais: 20 Não presenciais:   
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