
 

 

 

 

 

 

Formador: Luís Francisco Almeida de Medeiros de Sousa Soares; 

Período de inscrição: de 17 de maio a 9 de junho de 2023;  

Destinatários: pessoal docente e não docente; 

Modalidade: presencial – horário pós-laboral; 

Taxa de inscrição: - 20€ para docentes e não docentes da EBS Armando Côrtes- Rodrigues; 

                               - 25€ para docentes e não docentes das restantes unidades orgânicas; 

Total de horas: 6 horas; 

Cronograma: 

 

Sessão 

 

 

Tipo/Duração 

 

Data 

 

1.ª sessão 

Presencial  

2 horas 

17:30-19:30 

2.ª feira 

26 de junho 

 

2.ª sessão 

Presencial  

2 horas 

17:30-19:30 

3.ª feira 

27 de junho 

 

3.ª sessão 

Presencial 

2 horas 

17:30-19:30 

4.ª feira 

28 de junho 

 Total: 6 horas  

  

Este workshop tem como principal objetivo o ensino das noções básicas essenciais para a 

prática de xadrez. 

CONTEÚDOS  

• Uma breve história do Xadrez; 

• Regras do Jogo;  

• Noções Teóricas:  

o  Aberturas; 

o  Desenvolvimento;  

Workshop 

Iniciação à Prática de Xadrez 



o  Finais;  

o  Mates Elementares;  

• Partidas Históricas. 

METODOLOGIA 

As sessões serão efetuadas recorrendo ao método expositivo e também através de várias 

sessões de brainstorming feitas diretamente no material de formação (neste caso tabuleiros, 

peças, relógios digitais e também software de aprendizagem.) 

 

AVALIAÇÃO 

Um teste teórico escrito e uma avaliação prática final. 

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL 

Livros  

 - My System de Aron Nimzowitsch; 

 - Xadrez Vitorioso de Yasser Seirawan; 

 Websites 

 - Http://www.chess.com; 

 - Http://www.lichess.org; 

Apps:  

- Play Magnus; 

 - Ichess;  

- Chessimo; 

 - Chess Endgames. 

http://www.chess.com/
http://www.lichess.org/

