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Workshop

Iniciacdo a Pratica de Xadrez

Formador: Luis Francisco Almeida de Medeiros de Sousa Soares;

Periodo de inscrigdo: de 17 de maio a 9 de junho de 2023;

Destinatarios: pessoal docente e ndo docente;

Modalidade: presencial — horario pés-laboral;

Taxa de inscricdo: - 20€ para docentes e ndo docentes da EBS Armando Cortes- Rodrigues;
- 25€ para docentes e ndo docentes das restantes unidades organicas;

Total de horas: 6 horas;

Cronograma:
Sessdo Tipo/Duracéo Data
Presencial 2.2 feira
1.2 sesséo 2 horas 26 de junho
17:30-19:30
Presencial 3.2feira
2.25es580 2 horas 27 de junho
17:30-19:30
Presencial 4.2 feira
3.2 sessdo 2 horas 28 de junho
17:30-19:30
Total: 6 horas

Este workshop tem como principal objetivo o ensino das nogfes basicas essenciais para a

pratica de xadrez.
CONTEUDOS

e Uma breve historia do Xadrez;
e Regras do Jogo;
e Nocdes Teoricas:

o Aberturas;

o Desenvolvimento;



o Finais;
o Mates Elementares;

e Partidas Historicas.

METODOLOGIA

As sessdes serdo efetuadas recorrendo ao método expositivo e também através de varias
sessOes de brainstorming feitas diretamente no material de formagéo (neste caso tabuleiros,

pecas, relégios digitais e também software de aprendizagem.)

AVALIACAO

Um teste tedrico escrito e uma avalia¢do pratica final.
BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Livros

- My System de Aron Nimzowitsch;

- Xadrez Vitorioso de Yasser Seirawan;

Websites

- Http://www.chess.com;

- Http://www.lichess.org;

Apps:

- Play Magnus;
- Ichess;

- Chessimo;

- Chess Endgames.
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