ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

Direcao Regional
da Educacao

Ginetes

PROGRAMA

Designacao da acao: Nutricao, qualidade e seguranca alimentar

Formador: Patricia Ribeiro Local da Formacao: EBI Ginetes
Data:10 a 14 de Julho Horario: 9h as 13h
OBIJETIVOS

e Reconhecer a Alimentacdo como um dos principais determinantes de saude;

e Promover a Alimentacao saudavel;

e Promover a pratica de Habitos Alimentares saudaveis;

e Compreender que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes
psicoldgicas, sensoriais, a nivel individual e de grupo;

o Entender o conceito de HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point);

e Preparar uma ementa nutricionalmente adequada, respeitando a qualidade do
armazenamento e higiene dos alimentos;

e Reconhecer a importéancia de higiene do manipulador de alimentos no domicilio;

e Integrar conceitos fundamentais da qualidade, higiene e seguranga alimentar;

» Identificar as boas praticas de armazenamento e conservacao dos géneros alimenticios
no domicilio;

o Compreender e distinguir os conceitos de validade: “Consumir até...” ou “Consumir de
preferéncia antes de...”

e Desenvolver procedimentos adequados de boas praticas de higiene na producao dos
alimentos;

e Compreender os fatores que contribuem para o crescimento microbiano;

o Identificar os tipos de doencgas associadas aos alimentos;

e Verificar os efeitos dos perigos na deterioragao dos alimentos;

o Identificar as fontes de contaminacdao dos alimentos;

o Identificar as causas de intoxicagdes alimentares;

o Identificar a lista de alergénicos alimentares;

e Averiguar formas de minimizar a ocorréncia de perigos nos alimentos;

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Educacao Alimentar;

Dieta Mediterranica e os seus principios;
Roda dos alimentos;
Alimentos pereciveis;

Manipulador de alimentos;
Perigos e doencas alimentares;
Microrganismos;




Armazenamento dos alimentos;
Conservagao dos Alimentos no frio;
Validade dos géneros alimenticios;
Higiene da cozinha, dos manipuladores e dos preparados;
Alergénicos alimentares;

Total de formandos: Minimo -10 e Maximo - 20
Preco:25€ (EBI Ginetes) 30€ (outras escolas)
Total de horas de formagao: 20h Unidades de crédito:0,8




