ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

Direcao Regional
da Educacao

PROGRAMA

Designacao da agao: Formagdo Pratica “Haja Saude - Contributos para uma infancia saudavel”
Formador: Sandra Machado Amaral / Sara Medeiros Soares / Hélder Fernandes / Maria José Correia
Local da Formacgao: EB 2,3 de Ginetes

Data: 10/07/2023 a 13/07/2023

Horario: 09:00 - 12:00 e 13:00 - 15:00

OBJETIVOS

GERAL

- Atualizar competéncias dos profissionais do contexto educativo facilitadoras da realizacdo de
atividades psicopedagodgicas no ambito da Educacdo para a Saude, junto de criancas a frequentar os

2.9 e 3.9 anos de escolaridade.

ESPECIFICOS

- No final da acdo, os profissionais do contexto educativo devem ser capazes de:

- Discutir pressupostos tedricos subjacentes a Promocao e Educacdo para a Saude, numa otica
de suporte a uma agdo pedagdgica fomentadora da salde integral de criangas e jovens;

- Usar, com a-vontade, uma ferramenta educativa favorecedora do crescimento saudavel e de
uma educacgao inclusiva, com foco nos topicos Alimentacdao, Substancias Psicoativas,
Sexualidade e Afetos;

- Avaliar a proposta de atividades apresentada em “Haja Saude” quanto ao seu potencial para

criar ambientes facilitadores de promogao de estilos de vida saudaveis com criangas e jovens.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Haja Saude - Contributos para uma infancia Saudavel constitui uma proposta de atividades que visa
facilitar a concretizagdo do preconizado no Referencial da &rea curricular ndo disciplinar de
Cidadania, para a Educagdo Basica a nivel regional e, tendo também como fonte de inspiragdo a
Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e o Referencial de Educagao para a Saude.

Os conteldos programaticos encontram-se organizados em 5 modulos, podendo a sua utilizacdao ser

adaptada a diferentes contextos escolares especificos.



http://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

A dinamizacdo dos conteldos programaticos apela a uma participacdao ativa dos formandos, muitas
vezes sob a forma de roleplaying. Implica, também, uma reflexdo critica sobre o conteldo e o

significado do experienciado e a respetiva partilha com o grupo.

o Modulo 1
o O Manual Haja Saude - contributos para uma infancia saudavel
- Apresentacdo dos participantes (formandos e formadores), dinamica de quebra-
gelo e levantamento de expetativas dos formandos.
- Organizacdo e Estrutura do Haja Saude - contributos para uma infancia saudavel.
- Pressupostos teoricos subjacentes as tematicas Alimentacdao, Substancias
Psicoativas, Sexualidade e Afetos e a sua tradugao em atividades praticas.
- Apresentacdo do Caderno de Apoio a Acao Educativa.
- O papel dos profissionais do contexto educativo na dinamizacao das atividades.
o Moddulo 2
o Alimentacao
- Objetivos.
- Atividades preconizadas.
- Experiéncias e dinamicas de aprendizagem.
- Discussdo sobre as experiéncias e dinamicas empreendidas.
o Mdbdulo 3
o Substancias Psicoativas
- Objetivos.
- Atividades preconizadas.
- Experiéncias e dinamicas de aprendizagem.
- Discussdo sobre as experiéncias e dindmicas empreendidas.
o Mddulo 4
o Sexualidade e Afetos
- Objetivos.
- Atividades preconizadas.
- Experiéncias e dinamicas de aprendizagem.
- Discussdo sobre as experiéncias e dindmicas empreendidas.
o Moddulo 5
o Avaliagao
- Avaliagao Sumativa
- Reflexdo individual sobre os conteldos trabalhados e o significado do
experienciado.
- Quiz.
- Avaliagao de satisfagao

- Envolvimento e satisfacdo dos participantes com a formacao.




Total de formandos: 16 Preco:25€ (EBI Ginetes) 30€ (outras escolas)

Total de horas de formagao: 20h Unidades de crédito:0,8




