Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacéo e dos Assuntos Culturais
Escola Bésica Integrada de Capelas

ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA
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05 Educacso
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Designacao do Curso: Curso Basico de Primeiros Socorros e de Suporte Basico de Vida - 3.2 edigdo

Unidades de crédito: 0,6 (16 horas presenciais)

Formador: Vitor Manuel Dias Sim&o

Publico-alvo: Todos os grupos de recrutamento /Todos os niveis de ensino

Local da formacao: EB 2,3 de Capelas

Calendarizacdo: 27 a 30 de junho, das 9h as 13h

Taxa de inscricdo: 5€ docentes da EBI Capelas; 15€ docentes de outras unidades organicas

RAZOES JUSTIFICATIVAS

A tematica faz parte de um conjunto de agbes sugerido pelos docentes da unidade organica,
motivada pela necessidade de atuar em situagdes de risco.

Formacao especializada, com o objetivo da melhoria da qualidade dos servigos prestados a
comunidade escolar, nomeadamente na area da salde e seguranca.

OBJETIVOS

- Aplicar manobras de Suporte Basico de Vida em vitimas adultas e/ou em criangas;
- Habilitar os formandos com os conhecimentos tedricos e praticos que lhes permitam prestar a
primeira assisténcia a pessoas sinistradas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Definigdo de “Primeiros Socorros” e Principios gerais do Socorrismo;
- Fases do SIEM e Cadeia de Sobrevivéncia;

- Posicao Lateral de Segurancga (PLS);

- Manobras de SBV - Adulto e Pediatrico;

- Adaptacdao das manobras de SBV a situagodes especiais;

- Algoritmos de SBV - Adulto e Pediatrico;

- Desobstrucdo da Via Aérea;

- Abordagem ao tratamento de Feridas, Golpes e Escoriacdes e Imobilizagdes de Fraturas;
- Técnicas de controlo de hemorragias;

- Atuacgdo perante queimaduras;

- Avaliacdo: Teorica e Pratica.

METODOLOGIAS

Componente Teodrica e Componente Pratica:

- Exposicdo apoiada em apresentactes de suporte informatico, em textos e outros materiais
policopiados e visionamento de videos;

- SessOes de trabalho tedrico-praticas presenciais;

- Treino;

- Prova tedrica escrita;

- Prova Pratica.

AVALIACAO

A avaliagdo dos formandos contemplara uma avaliacdo continua (40% da avaliagdo final), tendo em
conta os seguintes parametros:

Assiduidade e pontualidade (frequéncia obrigatdria de, pelo menos, 90% das horas presenciais de
formacao);

Participacao, intervencao e cooperagao;

Iniciativa;

Motivacao.

Os formandos também serdo avaliados pelos conhecimentos adquiridos (60%), no final da agdo.
Esta avaliagdo individual dos conhecimentos, tera por base:

Ficha de avaliagao;

Avaliagdo pratica.
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