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Formulério de candidatura da Acao de Formacéo
1 - CARACTERIZACAO

1.1. Designacédo da formacéo: A voz como ferramenta de trabalho - Promocéao da Saude Vocal
do Professor

1.2. Duracgéo
e Total de horas: 15
e Horas presenciais: 15
e Horas ndo presenciais: 0

1.3. Calendarizacéo:
e 5a7dejulhode 2023

1.4. Horério:
e 9h-12.30h/13.30h-15h

1.5. Local de realizacao
e EBI de Lagoa

1.6 - Destinatarios:
e Docentes

1.7 — NUmero maximo participantes:
e 20

1.8 - Pré-requisitos de frequéncia.

1.9 — Niveis de ensino.

Ensino Pré-Escolar

1.9 Ciclo do Ensino Bésico
2.9 Ciclo do Ensino Basico
3.9 Ciclo do Ensino Basico

Ensino Secundario

I I R R DR R

Ensino Artistico
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1.10 — Grupos de recrutamento.

<

O RN B BN

[0] Todos os grupos disciplinares

[100] Educacdo Pré-Escolar

[101] Educacdo Especial — Educacdo Pré-Escolar
[110] 1.° Ciclo do Ensino Basico

[111] Educacdo Especial — 1.° Ciclo do Ensino Basico
[120] Inglés do 1° Ciclo do Ensino Basico

[200] Portugués e Estudos Sociais / Histéria
[210] Portugués e Francés

[220] Portugués e Inglés

[230] Matematica e Ciéncias da Natureza

[240] Educacao Visual e Tecnoldgica

[250] Educacao Musical

[260] Educagdo Fisica

[290] Educacao Moral e Religiosa Catolica

[300] Portugués

[550] Informatica

[700] Educacao Especial - 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario

2 - RAZOES JUSTIFICATIVAS.

2.1 — Raz0es justificativas da acao

A voz é um instrumento essencial para assegurar uma comunicacao eficaz e com expressividade
adequada, e muitos séo os desafios enfrentados por quem utiliza a voz como ferramenta de
trabalho.
O uso prolongado e inadequado da voz pode conduzir ao desenvolvimento de perturbacdes vocais
(disfonias), condicionando a vida pessoal e profissional. Como profissionais da voz, docentes e
educadores apresentam maior predisposicdo para desenvolver disfonia, tornando-se pertinente
refletir sobre importancia da prevencdo e promocao da satde vocal, e das estratégias a utilizar para
proteger e cuidar da voz.

2.2 - Area em que se insere a ac&o

.

D

Ciéncias da Especialidade

Ciéncias da Educacdo

Prética e Investigagdo Pedagdgica

Formacao Pessoal, Deontoldgica e Sécio-Cultural
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3-OBJETIVOS

3.1 - Objetivos:
e Dar a conhecer a voz como area de intervencdo do Terapeuta da Fala
e Conhecer as bases anatomicas e fisioldgicas do processo de produgéo vocal
e Reconhecer sinais e sintomas associados ao uso inadequado da voz

e ldentificar as patologias vocais mais frequentes em professores e 0s respetivos fatores
de risco

e Realcar a importancia do trabalho inter/multidisciplinar

e Capacitar para a realizacao de técnicas e exercicios de aquecimento, relaxamento,
arrefecimento vocal.

4 — CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4.1 - Descricgao:

e Terapia da Fala — areas de intervencao

e Conceito de voz. Aparelho fonador e mecanismo de producdo vocal. Principios
anatomofisioldgicos.

e Voz profissional

e Disfonia: tipos de disfonia e patologias vocais. Importancia do trabalho
inter/multidisciplinar

e Identificacdo de maus usos e abusos vocais

e Técnica e higiene vocal

5-METODOLOGIAS

5.1 - Metodologias:

e A formacao decorrera de acordo com uma metodologia tedrico-pratica.
e Elaboracdo de trabalhos em pequeno/grande grupo, debate e analise de casos praticos.
e Realizacdo de exercicios praticos/técnicas de satde vocal.

6 — AVALIACAO DOS FORMANDOS!
6.1 - Avaliacédo dos formandos

Avaliacdo continua, que contempla 80% para atitudes e conhecimentos e 20% para o trabalho
final/questionario relativo aos conteidos abordados.

Descrigdo de critérios

Atitudes (40%0)

0 NCIALIVA . e e e, 10%
LI Y (o] {1z Vo= o SR 10%
@ PONUAIITAE ..o e e e e e e e e e e e e 10%

1 As agdes de formagao continua devem assegurar a avaliagdo individual do aproveitamento do formando, de acordo com o previsto no artigo 228.° do ECD.
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o ENVOIVIMENTO NAS TAFETAS ....ccoiieeeeeeee e e e e e e e e e e et e 10%

Aplicagdo de conhecimentos (40%b)
e Pertinéncia das intervencdes ao longo das sessdes . e .20 %
e Compreensao e aplicacédo dos contetidos adqumdos em tarefas durante as sessoes...20%

Avaliacéo individual (20%)
o Trabalho individual .............cooc it is e e e e e e e e e e e e e e e 20 %0
7 - AVALIACAO DA ACAQD?
7.1 - Instrumentos de avaliacdo da acdo de formacéao
e Ficha de Apreciacdo da Formacao, preenchida pelos formandos e pelo(a) formador(a);
¢ Relatorio no final da janela de formacéo por parte da entidade formadora.
8 - BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL
8.1 - Descricao
o Bhelau, M. (2005). A voz do especialista. S&o Paulo: Editora Revinter.
e Behlau, M; Pontes, P; Moreti, F. (2017). Higiene Vocal - Cuidando da Voz. Séo Paulo:
Editora Revinter
e Amato, Rita. (2017). Manual de salde e técnica vocal: teoria e pratica da voz para
professores, artistas e comunicadores. Sao Carlos: J. A. Consultores.
o Santos, N. (2020). Guia pratico para a promoc¢do da saude vocal do professor. Recife:
Faculdade Pemambucana de Saude.
9 - FORMADOR RESPONSAVEL?

9.1 - Formador(es)

Terapeuta da Fala Joana Silva

9.2 — Numero de Registo de Acreditacdo (formador)*

e DREAcores/EF/030/2020

2 As agdes de formagdo continua s&o avaliadas pelo formando, pelo formador ou entidade formadora de modo a permitir a analise da sua adequagao aos objetivos previamente definidos e da sua
utilidade na formacéo de professores.

3 Os formadores responsaveis devem ser possuidores de requisitos previstos no artigo 237.° do ECD.

4 Logo que possivel, o formador devera enviar, a Entidade Formadora, copia do seu certificado de formador.
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