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Formulério de candidatura da Acdo de Formacao
1 - CARACTERIZACAO

1.1. Designacgédo da formagao:

Primeiros Socorros & Suporte Basico de Vida

1.2. Duracéo
e Total de horas: 16 h

e Horas presenciais: 16 h
e Horas ndo presenciais: 0 h

1.3. Calendarizacdo: 6 a 8 de setembro

1.4. Horério:
e Dial-09h:00min as 12h:00min e das 13h:30min as 16h:30min (6 horas)

e Dia2-09h:00min as 12h:00min e das 13h:30min as 16h:30min (6 horas)
e Dia3-09h:00min as 13h:00min (4 horas)

1.5. Local de realizacao

e Biblioteca da EBI de Lagoa

1.6 - Destinatarios:

e Pessoal Docente

1.7 — NUmero maximo participantes:

e 12 elementos

1.8 - Pré-requisitos de frequéncia.
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e Nao ter realizado um curso desta natureza ha menos de 3 anos.

1.9 — Niveis de ensino.

v Ensino Pré-Escolar

v 1.9 Ciclo do Ensino Basico
v 2.0 Ciclo do Ensino Bésico
i 3.9 Ciclo do Ensino Baésico
v Ensino Secundario

v

Ensino Artistico

1.10 — Grupos de recrutamento.

<]

[0] Todos os grupos disciplinares

[100] Educagdo Pré-Escolar

[101] Educacao Especial — Educacdo Pré-Escolar
[110] 1.0 Ciclo do Ensino Basico

[111] Educacdo Especial — 1.9 Ciclo do Ensino Basico
[120] Inglés do 1° Ciclo do Ensino Basico

[200] Portugués e Estudos Sociais / Historia
[210] Portugués e Francés

[220] Portugués e Inglés

[230] Matematica e Ciéncias da Natureza

[240] Educacdo Visual e Tecnoldgica

[250] Educagao Musical

[260] Educacdo Fisica

[290] Educacdo Moral e Religiosa Catdlica

[300] Portugués

[550] Informatica

a1 9 T

[700] Educacdo Especial - 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario

ENTIDADE FORMADORA

CERTI
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2 - RAZOES JUSTIFICATIVAS.

2.1 — Raz0es justificativas da acao

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAQ E DOS ASSUNTOS CULTURAIS
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

Para além de fazer parte das reivindicacdes de formacédo quer pelo pessoal docente, quer
pelo pessoal docente, apercebemo-nos que a média de idade dos funcionérios das escolas ja é
bastante elevada, aumentando o risco de ter que se reanimar algum elemento até chegar ajuda
diferenciada. Para além disso, o facto de trabalharmos com criangas que, por natureza, sdo
curiosas, remexidas e que gostam de correr riscos, obrigam-nos a estar mais aptos / formados por
forma a dar resposta a eventuais acidentes e/ou situacGes de maior risco com a prestacdo de
primeiros socorros até a chegada dos bombeiros e/ou SIV.

2.2 - Area em que se insere a ag&o

® Ciéncias da Especialidade

C Ciéncias da Educacdo

C Pratica e Investigacao Pedagdgica

C Formacao Pessoal, Deontoldgica e Sdcio-Cultural
3-OBJETIVOS

3.1 - Objetivos:

Dotar todos os formandos de conhecimentos para uma melhor intervencéo em caso de

acidente ou incidente.

4 — CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4.1 - Descricéo:

Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Exame Geral da Vitima;

Suporte Basico de Vida — Adulto;

Suporte Bésico de Vida — Crianca (Pediatrico);
Choque;

Hemorragias;

Intoxicacoes;

LesGes dos Tecidos Moles;

Queimaduras;

Traumatismos;

Doenca Subita.
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5- METODOLOGIAS
5.1 - Metodologias:

e SessOes tedrico-préticas, através de diversos exemplos concretos e aplicados.

6 — AVALIACAO DOS FORMANDOS!
6.1 - Avaliacdo dos formandos

e Avaliacdo sera teorico-pratica sendo feito exame pratico de SBV;
e Resposta a 1 questionario (formulario) para afericdo de conhecimentos tedricos.

6.2 - Descricdo de critérios

e Formulério e exame préatico de SBV ...........ccoeunee. 50%
e Envolvimento nas tarefas ........ccccccovevvveiviciene e, 20%
®  INICIALIVA.....ocveiie e 10%
®  MOLIVAGED ......eevveieeiiie e 10%
o Pontualidade ........ccovvveiiiiiiiiieiee e 10%

7 - AVALIACAO DA ACAQ?
7.1 - Instrumentos de avaliacdo da acao de formacéao
e Formulério de Apreciacdo da Formacéo, preenchida pelos formandos e pelo(a)
formador(a);
¢ Relatdrio no final da janela de formac&o por parte da entidade formadora.
8 - BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL
8.1 - Descricao

e Manual de Suporte Bésico de Vida, INEM, verséo 2.0 — 12 Edigdo 2012 Guidelines 2015
— European Resuscitation Council

1 As agdes de formagao continua devem assegurar a avaliagdo individual do aproveitamento do formando, de acordo com o previsto no artigo 228.° do ECD.

2 As agdes de formag&o continua s&o avaliadas pelo formando, pelo formador ou entidade formadora de modo a permitir a analise da sua adequagao aos objetivos previamente definidos e da sua

utilidade na formacéo de professores.
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e https://cprguidelines.eu/

9 - FORMADOR RESPONSAVEL?3
9.1 - Formador(es)

e Duarte Cordeiro

9.2 — Numero de Registo de Acreditacdo (formador)*

e DREAcores/EF/039/2021

3 Os formadores responsaveis devem ser possuidores de requisitos previstos no artigo 237.° do ECD.
4 Logo que possivel, o formador devera enviar, & Entidade Formadora, copia do seu certificado de formador.
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