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PROGRAMA

Designagao do Curso: Primeiros Socorros na Escola

JUSTIFICATIVO DA AGCAO
Os acidentes e as doengas subitas ocorrem em qualquer hora e lugar, inclusive nas salas de

aula, mas os mesmos podem, muitas vezes, ser evitados através da adocdo de medidas
preventivas ou pela simples mudanca de habitos de vida. No entanto, estes podem acontecer e
sdo uma realidade presente.

A forma mais eficaz de eliminar ou reduzir nas vitimas as sequelas que resultam destes
acidentes é através do socorro prestado nos primeiros minutos seguintes ao acidente. A
eficacia deste primeiro socorro serd tanto maior quanto maior for a formacao de quem socorre.
Assim sendo, este curso permite aos participantes ficarem preparados para intervir em
situacGes de emergéncia em que o tempo, tal como as decisGes que se tomam, podem

significar a diferenca entre a vida e a morte.

OBJETIVOS

» |dentificar e localizar os principais ossos do corpo humano;

= Listar, descrever e localizar os principais constituintes anatdmicos e as fung¢des dos

sistemas: cardiovascular, respiratdrio, digestivo, urindrio, e reprodutor;
= Listar e descrever as medidas gerais de seguranca para o socorrista e para a vitima;
= Listar e descrever os passos de realizacdo dos exames primario e secundario;
* |dentificar as situacOes de alteracdo de consciéncia;
» |dentificar as situacdes de paragem cardiorrespiratoria;
= Descrever os mecanismos produtores de traumatismos vasculares;

= Conhecer o conceito de hemorragia e saber atuar perante uma situacdo de hemorragia

externa ou interna;

= Conhecer o conceito de choque, e relacionar a diminui¢cdo do volume de sangue,

hemorragia e hipovolémia;

= Descrever mecanismos de trauma;
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» Identificar os mecanismos de lesdo e agentes mais frequentemente responsdaveis por

gueimaduras;
= Identificar mecanismos produtores de TCE e/ou TVM;

» Identificar mecanismos produtores de traumatismo das extremidades, tipos de lesGes
mais frequentes; principais tipos de fraturas, e principios gerais da abordagem de

fraturas;
» |dentificar técnicas de imobilizacdo e remocao da vitima;
= |dentificar e saber atuar perante: AVC, Diabetes Mellitus, e Dor Toracica;

» |dentificar e saber atuar perante: ConvulsGes, Febre, Obstrucao da Via Aérea, Asma,

Diarreia, Desidratacdo, e Intoxicaces;

* |dentificar e saber como e quando colocar a vitima em PLS.

CONTEUDOS

e Anatomia e Fisiologia do corpo humano;
e Exame da vitima;

e Hemorragias;

e Choque;

e [ntoxicagOes;

e Traumatologia;

e Técnicas de imobilizacdo e remocao;
e Emergéncias médicas;

e Emergéncias pedidtricas;

e AlteracOes do Estado de Consciéncia;
e Posicdo Lateral de Seguranca;

e Desobstrucdo da Via Aérea;

e Suporte Basico de Vida.*

*0Os conteudos poderao ser alterados de acordo com a disponibilidade de material préprio
para a formagdo.
METODOLOGIA
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As aulas serao expositivo-dialdgicas, assim como praticas, e a formadora esclarecera as duvidas

ao longo das mesmas.

AVALIAGAO

Avaliagao dos formandos
A avaliagdo dos formandos contemplard 30% para as atitudes e 70% para os conhecimentos,

sendo tomados em considerac¢do os seguintes aspetos:

Atitudes:

- Assiduidade e pontualidade;

- Autonomia;

- Clareza e pertinéncia das intervenc¢des ao longo das sessdes;

- Participacdo, intervencdo e cooperacdo nos trabalhos em equipa.

Conhecimentos:
- Compreensao e aplicacdo dos conteudos adquiridos;

- Avaliacdao dos conhecimentos.

Avaliagdo da acao
As agbes de formagdo continua sdo avaliadas pelo formando, pelo formador ou entidade
formadora de modo a permitir a analise da sua adequacado aos objetivos previamente definidos

e da sua utilidade na formacao de professores.

Metodologias e Instrumentos

A avaliacdo serd continua. Ao longo da formacao, a formadora estard atenta a sugestdes e
comentarios por parte dos formandos, de forma a poder adequar a formacdo as suas
necessidades e efetuar os ajustes necessarios.

Instrumentos: No final da formacdo, os formandos preencherdo um questiondrio final de

avaliacdo da acdo.

Sem prejuizo do referido nos pontos anteriores, os formandos serao esclarecidos, no inicio
da acao, sobre os critérios segundo os quais serdo avaliados.
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