
 Formador: João Linhares

 Período de inscrição:

 Destinatários: todos os grupos de docência;

 Modalidade: Presencial: 17, 18 e 19 de julho. 

 Horário: das 9:00 às 12:00 e das 13:00 às 15:00 horas;

 Taxa de inscrição: - 20€ para docentes da EBS Armando Côrtes- Rodrigues;

- 25€ para docentes das restantes unidades orgânicas;

 Unidades de crédito: 0,6;

 Total de horas: 15 horas.

A PRESENTE AÇÃO RELEVA PARA EFEITOS DE AVALIAÇÃO DE DESEMEPNHO DE EDUCADORES DE INFÂNCIA  E 

PROFESSORES DOS ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRO, DE ACORDO COM O PREVISTO NO ARTIGO 245.º DO 

ESTATUTO DA CARRERA DOCENTE.

Curso de formação: 

Excel Intermédio



Objetivos Gerais:

Aprofundar e consolidar a manipulação da folha de cálculos 

e das suas funcionalidades;

Alargar o conhecimento de funções e construção de 

fórmulas;

Obter noções básicas de criação de gráficos;

Ganhar autonomia na exploração de funcionalidades do 

Excel.



Conteúdos 

• Manipulação de folha de cálculo

o Cópias

o Formatos

▪ Formatação condicional

▪ Formatações personalizadas

o Fórmulas absolutas e fórmulas 
relativas

o Validação de dados

• Fórmulas e funções

o Funções de procura e referência

o Funções de lógica

o Funções de data e hora

o Funções estatísticas

• Modelos e proteção

o Conceção de folhas de cálculo 
modelo

o Proteção de folhas de cálculo

o Proteção de células

• Conceção básica de gráficos

o Adequação de gráficos

o Gráficos 2D/3D

o Formatação de elementos

o Inclusão numa folha de cálculo



REQUISITOS

Ter conhecimentos básicos de Excel, reconhecendo nos 

conteúdos programáticos apresentados um 

aprofundamento dos seus conhecimentos

Avaliação

Os formandos são avaliados nos seguintes domínios:

Avaliação contínua (40%)

- Participação

- Envolvimento nas tarefas

- Iniciativa

- Motivação

- Pontualidade

Avaliação de Conhecimentos (60%)

- Construção de uma folha de cálculo (Sugestão: Grelha de avaliação)
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