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PROGRAMA 
 

 

Designação do curso: Artes Manuais - Macramé (Arte dos nós) – 2.ª edição 

Entidade Formadora: EBI de Arrifes 

Destinatários: 

Educadores de Infância; Professores dos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

[100] Educação Pré-Escolar 
[101] Educação Especial – Educação Pré-Escolar 
[110] 1.º Ciclo do Ensino Básico 
[111] Educação Especial – 1.º Ciclo do Ensino Básico 
[240] Educação Visual e Tecnológica 
[530] Educação Tecnológica 
[600] Artes Visuais 

[700] Educação Especial - 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico e do Ensino 

Secundário 

Pré-requisitos: 
O candidato não necessita de ter conhecimentos da utilização da técnica de 
macramé 

Formador:  Catarina Maria Freire de Andrade Simões Castello 

Local: Escola Básica 2,3 de Arrifes 

Data: 3, 4 e 5 de julho (eventual data, poderá haver alterações)   

Horário: 9h – 12h e 13h – 16h (2 dias) 9h – 12h30 (3º dia) 

 

PREÇO: 15€ (EBI Arrifes) e                Creditada (0.6uc) para os grupos: (100; 101; 110; 111; 
             20€ (fora EBI Arrifes)                                                               240; 530; 600; 700) 

           + custo de materiais                             DREAEAçores/AAFC/069/2023 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. A Arte do Macramé (teórico) – 1 hora 

2. Técnicas do Macramé e (teórico) – 1 hora 

3. Painel de Macramé para Iniciantes (prático) – 3 horas 

4. Projeto de Macramé Final (prático) – 5 

5. Projeto de Macramé Final: Acabamentos e Decoração (prático) – 5 horas 

  

OBJETIVOS 

O curso pretende que o formando adquire conhecimentos teóricos e práticos sobre a arte do Macramé 

ou atualize os que já possui. O Formando deve terminar o curso sabendo aplicar diferentes materiais 

na produção de peças artesanais utilizando a técnica do Macramé (utilização de nós sem o recurso a 

agulhas), aperfeiçoando o nível de execução e acabamentos, adequando-os às idades das crianças e 

jovens com que lida na sua prática educativa. 

Desenvolver competências de conceção e realização de projetos de macramé na sua totalidade, 

adequando-os a datas festivas, eventos e outras atividades educativas. 
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MATERIAIS 

Solicita-se que traga os seguintes materiais: 

- Uma tesoura; 

- Fita cola de papel ou de pintor (para fixar os fios à mesa enquanto trabalha); 

- 2 a 10 Contas de madeira, decoradas ou naturais, para decoração (caso deseje) de algumas peças. 

Deverão ter a perfuração necessária para serem usadas com a espessura de fios que for trabalhar; 

- 1 argola metálica de porta-chaves e respetivo mosquetão; 

- Fio de algodão para macramé de 30m a 50m e entre 2 a 3 milímetros; 

- Fio de trapilho ou 2 t-shirts de algodão velhas para fazer o seu próprio trapilho; 

- Fio de sisal ou fio de juta (mais maleável) de 3mm para realizar suporte de vasos. 

 

 

Limite de formandos: 22 OBSERVAÇÕES:  
Não se garante os certificados antes de dia 15 
de julho, mas ficarão prontos até dia 19/7 

 

Total de horas de formação: 15h  
 

 


