Entidade Formadora da EBI da Horta

b

Designagao: Educagao Fisica no Pré-Escolar
Local da Formagao: Escola Basica Integrada da Horta

Data: 10 a 12 de julho

Objetivos:

- Identificar as diferentes areas a desenvolver na crianga através do movimento;

- Identificar as diferentes qualidades fisicas que mais de desenvolvem na infancia;
- Implementar diferentes métodos de planeamento de sessao;

- Criar desafios que estimulem as diferentes areas de desenvolvimento psicomotor da crianga.

Conteudos programaticos:
- Qualidades fisicas e idades propicias a sua potenciacao;
- Alimportancia do brincar no desenvolvimento motor da crianga;
- O desafio, o risco, a frustracdo e os seus beneficios para o desenvolvimento psicomotor;

- Estilos de lideranca e os métodos de organizacdo de sessao.



